
Genesis 1-3: Schepping en de 
Val van de Mens

Een theologische kennismaking met het begin van de Bijbel



Wat is Genesis?

• - Eerste boek van de Bijbel (Oude 
Testament / TeNaCH) 

• - Betekent 'begin' of 'oorsprong' 
• - Belangrijk voor joden, christenen 

en ook moslims 
• - Schrijver: traditioneel Mozes, 

waarschijnlijk geschreven in 
Babylonische ballingschap.



Schepping in 7 dagen 
(Genesis 1)

• - Dag 1: Licht en duisternis 
• - Dag 2: Hemel (scheiding 

wateren) 
• - Dag 3: Aarde, zee en planten 
• - Dag 4: Zon, maan en sterren 
• - Dag 5: Vogels en vissen 
• - Dag 6: Landdieren en de mens 
• - Dag 7: Rustdag (Sabbat) 

• *Theologisch punt:* God 
schept door zijn woord → God 
is almachtig



De Mens als 
Beeld van God

• Genesis 1 [27] God schiep de 
mens als zijn evenbeeld, als 
evenbeeld van God schiep Hij 
hem, mannelijk en vrouwelijk 
schiep Hij de mensen. 

• - Opdracht: heersen over de 
aarde Genesis 2 [15] De HEER 
God bracht de mens dus in de 
tuin van Eden, om die te 
bewerken en erover te waken. 

• Theologisch punt: 
Waardigheid en 
verantwoordelijkheid



En Eva?

• Genesis 2 
• [18] De HEER God zei: ‘Het is niet 

goed dat de mens alleen is, Ik zal een 
helper voor hem maken die bij hem 
past.’ 

• Genesis 2 
• [19] Toen vormde Hij uit aarde alle in 

het wild levende dieren en alle vogels, 
en Hij bracht die bij de mens om te 
zien welke namen de mens ze zou 
geven: zoals hij elk levend wezen zou 
noemen, zo zou het heten. [20] De 
mens gaf namen aan al het vee, aan 
alle vogels en alle wilde dieren, maar 
hij vond geen helper die bij hem 
paste. 



En Eva!

• Genesis 2 
• [21] Toen liet de HEER God de 

mens in een diepe slaap vallen, 
en terwijl de mens sliep nam Hij 
een van zijn ribben weg, en Hij 
sloot het lichaam weer op die 
plaats. [22] Uit de rib die Hij bij 
de mens had weggenomen, 
bouwde de HEER God een vrouw 
en Hij bracht haar bij de mens. 
[23] Toen riep de mens uit: 

• ‘Dit is ze! 
• Mijn eigen gebeente, 
• mijn eigen vlees en bloed. 
• Vrouw wordt zij genoemd, 
• genomen uit een man.’ 



Eva en Adam 
zijn 

complementair 
aan elkaar.

Genesis 2:18 
God, de HEER, dacht: Het is niet 
goed dat de mens alleen is, ik zal 
een helper voor hem maken die 
bij hem past. 
Het Hebreeuwse woord voor 
"helper die bij hem past" is ‘ezer 
kenegdo’, wat letterlijk betekent: 
een helper tegenover hem, of een 
hulp die hem evenaart. Dit duidt 
op een wederzijds 
ondersteunende en gelijkwaardige 
relatie, waarin de vrouw als 
aanvulling en partner wordt 
geschapen — dus complementair, 
niet inferieur.



De Tuin van Eden

• - Genesis 2 
• [9] Hij liet uit de aarde allerlei 

bomen opschieten die er 
aanlokkelijk uitzagen, met 
heerlijke vruchten. In het 
midden van de tuin stonden de 
levensboom en de boom van de 
kennis van goed en kwaad. 

• Theologisch punt: Paradijs 
als perfecte gemeenschap 
met God



Eén verbod

• Genesis 2 
• [16] Hij legde hem het 

volgende verbod op: ‘Van alle 
bomen in de tuin mag je 
eten, [17] maar niet van de 
boom van de kennis van goed 
en kwaad; wanneer je 
daarvan eet, zul je 
onherroepelijk sterven.’ 



De eerste 
opdracht en de 

vrije wil

• - Eén gebod: niet eten van de 
boom van kennis 

• - Mens heeft vrije wil: 

• Adam en Eva kregen een keuze. 
Het gebod impliceert dat ze in 
staat waren om te gehoorzamen 
of te weigeren — een klassiek 
voorbeeld van vrije wil. 

• Theologisch punt: Liefde vereist 
vrijheid



De Verleiding (Genesis 3)

• - De slang stelt God in 
vraag 

• - Eva en Adam eten van 
de vrucht 

• Theologisch punt: Zonde = 
wantrouwen tegenover God



De slang liegt niet!

• Eva zegt: Genesis 3 [3] ‘behalve 
die van de boom in het midden 
van de tuin. God heeft ons 
verboden van de vruchten van 
die boom te eten of ze zelfs maar 
aan te raken; doen we dat toch, 
dan zullen we sterven.’ 

• De slang zegt: Genesis 3 
• [4] ‘Jullie zullen helemaal niet 

sterven,’ zei de slang. [5] 
‘Integendeel, God weet dat jullie 
de ogen zullen opengaan zodra je 
daarvan eet, en dat jullie dan als 
God zullen zijn en kennis zullen 
hebben van goed en kwaad.’



Gevolgen van de Zonde

• - Schaamte, schuld, 
verwijdering 

• - God straft maar 
belooft ook redding 

• Theologisch punt: 
Eerste belofte van 
verlossing



Gevolgen van de Zonde; Schaamte, schuld, 
verwijdering 

• - Genesis 3 [10] Hij antwoordde: ‘Ik 
hoorde U in de tuin en werd bang 
omdat ik naakt ben; daarom verborg 
ik me.’ 

• [22] Toen zei de HEER God: ‘Nu is de 
mens aan Ons gelijk geworden, nu 
heeft hij kennis van goed en kwaad. 
Nu wil Ik voorkomen dat hij ook 
vruchten van de levensboom plukt, 
want als hij die zou eten, zou hij 
eeuwig leven.’ [23] Daarom stuurde 
Hij de mens weg uit de tuin van 
Eden om de aarde waaruit hij was 
genomen te gaan bewerken.



Gevolgen van de Zonde, God straft maar belooft ook 
redding 

• God biedt in Genesis 3:15 
de eerste belofte van een 
redder die het kwaad zal 
verslaan, en in 3:21 zien 
we symbolisch hoe Hij zelf 
voorziet in bedekking en 
zorg — een beginpunt van 
het reddingsplan dat zich 
door de hele Bijbel 
ontvouwt. 

• Theologisch punt: 
Eerste belofte van 
verlossing



Genesis 3:15 
en 21

• Genesis 3 
• [15] Vijandschap sticht Ik tussen jou en de vrouw, 

tussen jouw nageslacht en het hare; 
• dat verbrijzelt jou de kop, jij bijt het in de hiel.’ 
• Dit wordt door veel christelijke uitleggers gezien als 

de eerste hint naar een toekomstige Verlosser (het 
“zaad van de vrouw”) die Satan (de slang) zal 
overwinnen. Jezus wordt in dit verband vaak gezien 
als de uiteindelijke vervulling hiervan. 

• Genesis 3 [21] De HEER God maakte voor de mens 
en zijn vrouw kleren van dierenvellen en trok hun 
die aan.



Verdrijving uit het Paradijs

• Genesis 3 [23] Daarom stuurde Hij 
de mens weg uit de tuin van Eden 
om de aarde waaruit hij was 
genomen te gaan bewerken. [24] 
En nadat Hij hem had 
weggejaagd, plaatste Hij ten 
oosten van de tuin van Eden de 
cherubs en het heen en weer 
flitsende, vlammende zwaard. Zij 
moesten de weg naar de 
levensboom bewaken. 

• Theologisch punt: Scheiding 
tussen mens en God, begin 
van verlossingsplan



Belangrijkste 
Theologische 

Inzichten

• - God is Schepper 
• - Mens is waardevol en 

verantwoordelijk 
• - Zonde komt door keuze 
• - God is rechtvaardig én 

genadig



Wat betekent dit vandaag?

- Oorsprong van 
morele 
verantwoordelijkheid

- Beeld van 
menselijke 
waardigheid

- Hoop op herstel


